SAKYLAN ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA SEKA
@_ KUNTA MUISTA YLEISRUOKAVALIOSTA POIKKEAVISTA
[7=>] Sivistystoimi RUOKAVALIOISTA

Oppilaille jarjestetaan erityisruokavalio terveydellisista syista l1adkarintodistuksen perusteella. Ladketieteellisia syita ovat mm.
lapsen ruoka-allergia, maito- tai vilja-allergia, laktoosi-intoleranssi tai jokin muu ruokavalio, kuten diabetes tai keliakia.
Laakarintodistus ja huolellisesti taytetty erityisruokavaliolomake toimitetaan opettajan tai varhaiskasvatuksen osalta paivakodin
johtajan kautta keittidlle mahdollisimman pian.

Vahalaktoosisessa tai laktoosittomassa ruokavaliossa, kasvisruokavaliossa ja uskonnollisiin syihin perustuvassa ruokavaliossa ei
tarvita l1aakarintodistusta, pelkka erityisruokavaliolomake riittaa.

Tayta erityisruokavalioilmoitus aina jokaisen lukuvuoden alussa. Laakarintodistusta ei tarvitse kuitenkaan toimittaa kuin kertaalleen.
limoita aina koulun tai paivakodin keittioon

e jos lapsesi ruoka-aineallergioihin tulee muutoksia lukuvuoden aikana
e tai lapsesi on pois varhaiskasvatuksesta/koulusta

Kepolan paivakoti, puh. 044 336 6873 Huovinrinteen koulu ja paivakoti, puh. 044 732 8152
Onnimannin paivakoti, puh. 044 732 8212 Kepolan koulu, puh. 044 438 6740
Tuulimylly, ylatalo puh. 044 517 0009 tai Lallin koulu ja paivakoti, puh. 044 438 6728

alatalo puh. 044 517 1018
Sakylan yhteiskoulu, Sakylan seudun lukio ja
Isosakylan koulu, puh. 044 732 8133

Jos epaselvyytta tai kysyttavaa, voit soittaa suoraan keittion numeroon tai koulun terveydenhoitajalle.

Lapsen nimi Syntymaaika

Koulu/paivakoti Luokka Huoltajan puhelinnumero paivisin

Erityisruokavalio lddketieteellisista syista:

[ ] diabetes [] keliakia
[] maidoton [] laktoositon [] vahalaktoosinen / hyla kay

Ruoka-allergia:

[ ] kala [ ] tomaatti [] sitrushedelmét
[] kananmuna [] omena [] paprika
[] kananmuna ruuassa kay [] lanttu [] pahkina, manteli
] maito [] kaakao, suklaa ] mausteet, mitka?
[] herne [] hunaja [ vilja, mik&/mitk&?
] papu L] Kiivi ] muu, mika?
[] porkkana [] mansikka

Lisatiedot:

Tarkennathan tdhédn kenttdén ruoka-allergiasi mahdollisimman tarkasti!

Hoitava laakari / puhelinnumero
TAYTETTAVA EHDOTTOMASTI

Muu yleisruokavaliosta poikkeava ruokavalio:

[] ei veriruokia [] uskonnolliset syyt
[] eettiset syyt ] muu, mika?
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Huoltajan allekirjoitus

Mahdollisista muutoksista erityisruokavaliossa on ilmoitettava valittdmasti koulun ruokalan henkildkunnalle.
Jakelu: keittidt, koulutoimisto, terveydenhoitaja



